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> INTRODUCCIÓ 
 

 

En aquest document trobareu els diàleg de cada una de les escenes de l’obra de 

teatre “Max i Maxi”. No hi trobareu el diàleg complert, sinó només aquelles parts 

que toquen temes vinculats a la promoció de la salut i la prevenció de les conductes 

de risc.  

 

Us seran útils per realitzar algunes de les activitats proposades a la guia didàctica. 

També us serviran per refrescar la memòria dels joves si han passat molts dies des 

de la representació. 

 

Cada escena de l’obra inclou unes indicacions finals pels educadors/es que ajudaran 

a desgranar els temes d’interès que hi apareixen, la seva relació amb la salut i 

algunes pistes per ajudar a tancar les reflexions amb els i les joves.  

 

En algunes activitats s’utilitzen els diàlegs, si els donem als nois i noies és 

important que NO els donem també aquesta part final que és exclusiva pels 

educadors/es. 
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> ESCENA DE BON DIA 
 

(Pel matí es troben tots i totes camí de l’institut. Quan arriba la Mireia es troba tota 

la colla pendent del mòbil) 

 

Mireia: Hola nois!! Perdó pel retard!  

Ningú li respon 

Mireia: Estic aquí!!!! Hola!!!!  

Ningú li respon 

Mireia: Em moro! Ajudeu-me!! (la Mireia fa veure que es troba malament)  

Ningú li fa cas 

Mireia: Qui vol fer un “Instastory”?  

TOTS: Jo! Jo!  

Mireia: Teniu un problema! Esteu enganxats al mòbil.  

TOTS: Què va! Jo puc estar perfectament sense mirar el mòbil.  

Guarden els mòbils a les butxaques i motxilles. 

Es senten de fons avisos d’arribada de missatges de whatsapp,... i tothom mira el 

mòbil. 

Mireia: Ho veieu...  

Andreu: Ho reconec: Sóc l’Andreu i sóc addicte al mòbil!   

 

 

PREGUNTA QUE APAREIX AL FINAL DE L’ESCENA 

Et connectes per viure o vius per estar connectat/connectada? 

 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. En aquesta escena apareix l’ús de les tecnologies (xarxes socials, jocs,  

xats,...) molt presents a la vida dels adolescent i que, en alguns casos, 

també poden portar a addiccions. Clar que els mòbils i ordinadors ens fan 

molt servei, però alguns joves tenen una relació de dependència amb ells 

molt semblant a la que pot tenir un drogodependent amb la seva substància 

(dedicar-hi moltes hores, pensar-hi durant moltes temps, deixar de fer 

altres coses o estar amb altres persones per poder estar davant de la 

pantalla). Inclòs el síndrome d’abstinència quan no poden connectar-se o 

jugar (ansietat). 
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> ESCENA A LA CLASSE 
 

Professor: Bon dia nois, a la classe d’avui estudiarem... 

 

(L’Andreu treu una pilota de sota de la taula i se la van passant). 

 

Professor: PROU! Es pot saber de qui és aquesta pilota? 

Andreu: Del Xixo. 

Professor: Sr. Xixo, es això veritat? 

Andreu: (amb to brusc) A que si Xixo, a que és teva la piloteta!! 

Xixo: Si... 

Professor: Molt bé, a l’hora del pati, vagi al despatx del cap d’estudis. 

 

(Sona el timbre) 

 

Berta: Andreu, mira el que has fet... 

Andreu: Què passa? 

Berta: T’has passat un munt. Per culpa teva han castigat al Xixo... 

Andreu: No n’hi ha per tant. 

Berta: Què no? Ets un covard! Ves-hi tu al despatx del cap d’estudis!  

Andreu: Però si no ha estat culpa meva... 

Berta: Què no ha estat culpa teva!! Tio Andreu, tens un problema. 

Andreu: Potser si que tinc un problema. I potser el meu problema ets tu! 

 

(S’abraça a la Berta...) 

 

Xixo: Ei, tio, deixa-la!! 

Andreu: Mira, ja ha sortit el príncep Xixo a salvar a la princesa Berta. Venga, va! 

Feu-vos un petó! Què passa... ara no tens ous? 

Pol: Venga, Andreu, ja està bé! 

Maxi: Què et passa al cap! Demana-li perdó que és el teu amic. 

Andreu: Va tio, no t’enfadis. Ja saps que de vegades se me’n va la olla. Berta, 

perdona’m... 

Xixo: D’acord, però no m’ho tornis a fer!  

Andreu: Va anem a fer el piti del a pau?  

Berta: Xixo, però tu no fumes, no?   

 

 

PREGUNTA QUE APAREIX AL FINAL DE L’ESCENA 

Has viscut o presenciat una situació com la que ha patit el Xixo? 

 

 

 

 

 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. En aquesta escena s’introdueixen temes com les relacions dins la colla, la 

pressió de grup o els lideratges. En una edat on els amics i amigues són tant 

importants, el que facin o diguin pot marcar les decisions i comportaments 
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dels joves, per tal de ser acceptats, de sentir-se part del grup o evitar 

comentaris negatius dels companys/es. Malgrat molts joves no senten 

pressió del grup, el que pensen els seus amics i amigues influencia en la 

seva conducta. En una situació de pressió s’hi juguen tres rols: qui 

pressiona, qui es sent pressionat/pressionada i, molt important, les persones 

que fan d’observadores, que poden ajudar a desencallar la situació, tal com 

fan la Berta i el Pol.  
 

2. També apareix la normalització a l’hora d’iniciar-se en el consum de tabac 

(es podria aplicar igualment al alcohol o als porros). Per què comencen a 

fumar els joves? 

• Semblaré més gran 

• Tindré una imatge més atraient pels altres 

• Lligaré més... 

• Serè més divertit/da 

• Per evasió, no sentir-me ratllat... 

• Per no ser diferent a la resta 

• M’ho passaré millor 

• ... 

 

És important reflexionar sobre les nostres motivacions i qüestionar aquestes 

creences:  Una persona és més gran i important per fumar? Serà més 

atractiva pels altres si fuma?, etc. Solucionarà les seves dificultats prenent 

drogues o les ajornarà i així es faran més grosses? 

 De què depèn que un/a es faci gran i maduri, de les drogues? O de la 

capacitat que tingui per anar assumint responsabilitats i donar respostes a 

les dificultats que es trobi en el seu dia a dia?  Les drogues ajuden en aquest 

camí?  
 

3. També apareixen elements de regularització, en el sentit dels llocs en els 

quals està prohibit fumar (per exemple els centres educatius), per 

contrarestar la legalització d’aquestes substàncies. El vostre centre educatiu 

és un centre sense fum?  
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> ESCENA PRINCIPI DEL PATI 
 

Noies a la classe 

 

Max: Berta, has vits com t’ha defensat el Xixo? Sóc el príncep Xixo i vinc a defensar 

a la princeseta Berta!  

Berta: No sóc una princesa ni necessito que ningú em defensi.  

Maxi: Però com et va amb ell, la cosa avança?  

Berta: Que va! Quan estem els dos sols, no s’atreveix ni a mirar-me. I tu, Maxi, 

com va amb el Pol?  

Maxi: Molt bé. L’altre dia estàvem els dos sols a casa per què els pares havien sortit 

una estona i… 

Totes: Conta! Conta! 

Maxi: Vam llogar una pel·lícula: Toy Story. Vam estar abraçats, fent-nos petons, 

carícies, va ser molt bonic. 

Berta i Max: Què romàntic... 

Mireia: I no vau fer res més? 

Maxi: No 

Mieria: Però quan porteu? 

Maxi: 6 mesos 

Marta: No passa res, que ho faci quan vulgui.  

 

Nois al lavabo 

 

Andreu: Com va anar aquest cap de setmana, Pol? 

Pol: Què vols dir, amb la Maxi? 

Andreu: No, amb ma tieta, si et sembla!!! 

Pol: Ens vam quedar sols a casa. Vam demanar una pizza i vam mirar una 

pel·lícula. Després vam començar a fer-nos petons, a abraçar-nos i al final.... doncs 

RES, al final no va passar res... 

Xixo: I tu, tantes coses que saps….ja portes condó per quan arribi el gran dia? 

Pol: No, però si em fa falta ja n’aniré a comprar al súper en un moment… 

Andreu: Si home, aniràs amb tot el calentón a comprar-ne.  

Pol: Sempre podem fer la marxa enrera! 

Xixo: Com si això fos segur! 

Pol: També tenim la pastilla del dia després. 

Xixo: Però això només és per emergències. 

Pol: Bueno tio, no em ratllis!!!  

Andreu: Nosaltres t’ho diem per la teva salut.  

Xixo: Si tio, deixa de fer broma i posa’t la goma! 

Andreu: Mira, a ma cosina li va passar. Va anar de festa, va beure més del compte i 

ho va fer sense condó i després tot són problemes.  

Xixo: Què vols dir problemes?? 

Andreu: Doncs que van haver d’anar al CAP. Un mal rotllo!!! 

Pol: Ja però els condons són cars!  

Andreu: T’explicaré el secret de la teva vida. Els condons són gratis. A l’Associació 

Antisida en regalen.  

Pol: De veritat? I on està això? 

Andreu: Davant del local dels Castellers. I no és només l’embaràs, no veus que 

pots agafar qualsevol cosa… Sida, sífilis, gonorrea,...coses molt divertides... 
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Pol: Mira xaval, això tu que t’ho faries amb qualsevol, però la Maxi i jo ja portem 

molt temps junt i sé que no té cap d’aquestes malalties.  

Andreu: I tu que saps que fa la Maxi quan tu no la veus??? Eh?? 

Pol: Tio, així no trobaràs mai nòvia.  

Xixo: Ja que saps tant, que se suposa que hem de fer si un dia arriba el moment i 

no tenim preservatiu?  

Andreu: Pots fer moltes altres coses: carícies, petons...Si voleu us puc fer un 

curset. En sóc un expert! 

 

 

PREGUNTA QUE APAREIX AL FINAL DE L’ESCENA 

Alcohol+sexe sense protecció=risc 

Et vols arriscar? 

 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. S’insinuen diferents visions i vivències sobre les relacions de parella. Visió 

femenina diferent a la masculina. Correspon al que passa a la realitat? Es 

pretén facilitar el diàleg sobre com viu el jovent el tema de les relacions de 

parella i les relacions sexuals. Com es plantegen tot això? Com decideixen 

quan, on, com i amb qui tenir una relació sexual? El fet d’haver consumit 

alguna droga afecta a aquestes decisions? 

 

2. Lligat a aquesta última qüestió, en aquesta escena es parla d’una de les 

conseqüències negatives associades al consum de drogues: acabar tenint 

relacions sexuals de risc, amb la possibilitat de que la noia es quedi 

embarassada. El fet que hi hagi un consum fa que el procés de decisió de 

com volen tenir les relacions estigui interferit pels efectes de la substància 

que han pres, i pot portar a acabar fent coses que no volen o que potser 

tenien clar que no farien mai (per exemple tenir una relació no protegida).  

 

3. Quan hi ha una relació sense protecció, els adolescents es preocupen de 

possibles embarassos sense tenir en compte altres conseqüències com la 

possibilitat de contreure malalties de transmissió sexual. Mites com que es 

pot saber si algú té la Sida pel seu aspecte, que això només passa a Àfrica, 

o que si tens parella “estable” ja no estàs en risc, fan que les persones 

adolescents creguin que aquesta malaltia no va amb elles, no prenguin 

suficients precaucions i siguin una de les poblacions que més s’està posant 

en risc. Per això és important que coneguin un altre recurs de la ciutat: 

 

Associació Anti-Sida de Lleida 

Carrer nou, 14 Baixos (davant del local dels Castellers de Lleida) 

973261111  

 

A l’Associació poden demanar informació i assessorament sobre sexualitats, 

poden anar a buscar preservatius gratuïts i aprendre a utilitzar-los i fins i tot 

poden fer-se proves gratuïtes i confidencials de la Sida.... 
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4. Al final de l’escena es planteja el fet que per passar-ho bé amb la parella no 

cal tenir relacions amb penetració. Es poden fer moltes altres coses que, 

sobretot durant les primeres relacions, poden ser més divertides i produir 

més plaer. Les relacions sexuals i el passar-ho bé amb la parella va molt 

més enllà de la penetració.  
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> ESCENA FINAL DE L’HORA DEL PATI 
 

Conversa de whatsapp entre la Berta i el Xixo 

Berta: Hola! (ma saludant) 

Xixo: Hola! (careta somrient) 

Berta: Què tal estàs? (interrogant vermell) 

Xixo: Estic bé! (ma amb el dit amunt) I tu? (coret) 

Berta: També estic bé. (careta somrient i coret) 

Xixo: Ens veiem ara al pati? (careta amb ulls de cors) 

Berta: Siiiiiiii (mans que aplaudeixen i careta amb ulls de cors) 

Es troben cara a cara i no es diuen res.... 

Se’ls afegeix la resta de la colla.  

 

Pol: Berta, et menjaràs aquest bocata tan gros? 

Berta: Si, i encara en porto un altre. Em moro de gana!!  

Marta: I tu que menges?  

Ruth: Napolitanes... 

Berta: Com no, bolleria industrial! 

Ruth: Doncs està prou bo!! I a més a més, la bolleria s’ha fet per esmorzar. 

Maxi: Si, però després venen els greixos, el colesterol... 

Marta: I perquè això no passi, la Maxi pren “Maxicol, la beguda de les Maxis” 

Andreu: La Marta també es molt sana, menja fruita 

Marta: No m’agrada gaire la fruita però no tenia ganes de fer-me el bocata.  

Pol: I tu Xixo? Que no menges? 

Xixo: No, jo ja fa molt temps que no menjo per esmorzar. 

Berta: Jo ja sé perquè no menja... 

Xixo: Ei va, no ho diguis! 

Berta: Doncs resulta que quan érem petits, al parvulari, el Xixo era una bola 

immensa de greix i li deien Xixo xixes... 

Pol: Però Xixo tio, hauries d’esmorzar! A la última classe sempre estàs marejat i és 

perquè no menges! 

Xixo: Canviant de tema... Hem de quedar per assajar el número del festival.  

Ruth: Jo no sé si podré actuar al final. Han arribat a casa els fulls d’incidències per 

parlar a classe i mons pares m’han castigat...Últimament es queixen de tot, que si 

estic molta estona amb el mòbil, que si tinc l’habitació desendreçada,... són uns 

pesats!  

Tots hi estan d’acord.   

Ruth: Un dia ens hauríem d’escapar...  

Xixo: Però que dius? No veus que ho notarien? 

Ruth: No, home, un dia només! 

Andreu: Si, avui!! 

Berta: Jo no vindré.. 

Tots: Au va, Berta!  

Berta: Que no! Que segur que ens pillaran i no vull preocupar als pares.  

Xixo: Va Berta, que hi anirem tots... 

Berta: Bé, d’acord! 

Pol: I on anem? 

Marta: I si anem a la fàbrica abandonada? 

Tots: D’acord! 

Andreu: I què portem?  

Mireia: Va, jo portaré alguna cosa per picar… 
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Pol: Jo portaré alguna cosa de beure… 

Berta: Porta taronjada que a mi la llimonada no m’agrada. 

Pol: Em referia a beure de veritat, alcohol! 

Andreu: Si, si, porta’n en quantitat. 

Berta: Però voleu dir que cal? 

Ruth: I tant! Ho passarem millor si pillem el puntillo.  

Marta: Però què anem a fer a viure una aventura o a fer un botellón. 

Maxi: Clar, qui no vulgui beure que no begui i ja està! 

Xixo: I d’on trauràs l’alcohol? 

Pol: Li agafaré a mons pares de l’armari. Si em pillen esteu convidats al meu 

funeral.  

Andreu: Doncs jo portaré alguna cosa per fumar i fer-nos unes risilles… 

Maxi: Home, això potser si que no cal... 

Pol: A més, segur que si fumeu us aïllareu i te tornes loco.  

Andreu: Només per si ens avorrim.  

Maxi: Si ens avorrim millor marxem cap a casa.  

Ruth: Doncs, jo portaré una sorpresa… 

 

 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. Torna a aparèixer el tema de les tecnologies. En aquest cas es pot parlar de 

com això influeix en les relacions personals dels joves que, de vegades, 

tenen dificultats per tenir converses cara a cara i parlen de coses importants 

a través dels mòbils. O les situacions de conflicte que es poden generar a 

través de les xarxes socials (inici de rumors, insults, compartir informació 

privada,...).   

 

2. Apareix també l’alimentació. Molts joves tenen mals hàbits alimentaris com 

per exemple, no esmorzar o menjar només productes industrials (patates, 

bolleria). També s’insinuen possibles trastorns de la conducta alimentària 

(deixar de menjar, voler aprimar-se,…) i les conseqüències que això pot 

tenir pel desenvolupament i creixement (físic, intel·lectual i social) dels 

joves. Es lliga amb la imatge personal, l’autoestima, la seguretat en un 

mateix, aspectes que poden influir molt en el moment de manejar-se en les 

relacions socials i prendre decisions. 

3. També parlen de que portarà cadascú a la fàbrica. La planificació d’una 

sortida o una festa indica com el jovent genera expectatives de què passarà, 

com es trobaran i com s’ho passaran. L’expectativa que consumint drogues 

s’ho passaran millor marca els inicis de consum i els efectes que les drogues 

els hi produeixen. 
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> ESCENA S’ESCAPEN DE CASA 
 

Andreu: Padrí!  

Padrí: Si?  

Andreu: Que avui no vindré a dormir.   

Padrí: Com que no vindràs a dormir? I ja ho saben els teus pares? Ai... que potser 

has conegut a alguna noieta... Un dia d’aquests, hem de tenir una conversa d’home 

a home!! Sobretot porta’t bé!! 

 

 

Ruth: Hola! 

Germà gran de la Ruth: Hola! 

Ruth: Ei, que avui he quedat amb els meus amics per anar a la fàbrica abandonada, 

inventa’t alguna excusa per cobrir-me davant els pares. 

Germà: No! 

Ruth: Vaaaa!! Que no recordes les vegades que t’he salvat davant els pares?  

Germà: I què m’ofereixes a canvi? 

Ruth: Frego els plats durant una setmana i et faig el llit.  

Germà: Està bé!! Però controla!  

 

 

Maxi i Marta: Hola mare!  

Pare: Què?  

Maxi i Marta: Què podem anar a casa de la Berta a estudiar? 

Mare: Què no podeu estudiar aquí a casa?  

Maxi i Marta: És que amb la Berta posarem en comú els apunts.  

Mare: I per què no ve la Berta aquí a casa? 

Maxi i Marta: Per què ella té una connexió a internet molt bona que ens va molt bé.  

Mare: Si, clar, perquè nosaltres no en tenim de connexió a internet, no? 

Maxi i Marta: Va mare, que sinó suspendrem... T’has equivocat amb això què fas a 

l’ordinador!! 

Pare: Què feu? No em molesteu mentre treballo! 

Maxi i Marta: És que això no ho has fet bé. 

Mare: Mira... feu el que vulgueu però deixeu-me tranquil·la que he de treballar! 

Maxi i Marta: Gràcies mare. 

Mare:  Ai, el que hem d’aguantar els pares... 

 

 

Mireia: Mare, és que demà tinc un munt d’exàmens: de català, de castellà, de 

socials i de naturals, i que si no estudio suspendre i si suspenc repeteixo curs i  jo 

no vull repetir curs... així que me’n vaig a estudiar a casa d’un company!  

 

 

Ruth: Mare, què puc anar a estudiar a casa del Pol? 

Mare: No ho sé, pregunta-li al teu pare!  

Ruth: Pare, què puc anar a estudiar a casa del Pol?  

Pare: No ho sé, fill, pregunta-li a ta mare!  

Ruth: Mare, hi puc anar o no? 

Mare: Què t’ha dit el teu pare?  

Ruth: Que si!  

Mare: Doncs, ves-hi!  
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Ruth: Adéu! 

 

Xixo: (va a parlar amb la seva mare i la troba jugant al mòbil) 

Mare: Aix, Xixo, ja he perdut la partida per culpa teva! 

Xixo: Què puc anar a dormir a casa del Pol per estudiar per un examen?   

Mare: Xixo, diga’m la veritat que ens coneixem... 

Xixo: És que vull anar a la fàbrica abandonada.. 

Mare: Entre setmana, ni parlar-ne! 

Xixo: Va, si us plau, que hi haurà la Berta... 

Mare: En aquest cas necessitaràs això. Més val prevenir que curar. (li dona un 

preservatiu i li ensenya a col·locar-lo. El Xixo es mor de vergonya)  

 

Pol: Mare, que puc anar a dormir del Xixo? 

Mare: A casa del Xixo, però si m’he trobat a la seva mare i no me n’ha dit res? 

Pol: No hi haurà pensat.  

Mare: D’acord. Pots anar-hi. Però recorda que t’has de comportar sempre amb raó, 

respecte i responsabilitat.  

Pol: Si, mare. 

Mare: Raó, respecte i responsabilitat. Les tres “ERRES”. No ho oblidis. 

Pol: Raó, respecte i.... rinoceront!! 

 

 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. Apareixen diferents relacions amb els pares i mares i el paper de la família 

en l’educació dels adolescents. Encara que durant l’adolescència es produeixi 

un trencament envers la família, i el jovent es queixi del control patern i 

matern, està clar que segueixen necessitant el suport dels seus pares i 

mares, sense el qual, poden anar molt perduts. Unes bones relacions 

pares/mares-fills/filles (comunicació, afecte, normes, límits, control,...) són 

un bon factor de protecció en el consums de drogues.  
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> ESCENA A LA FÀBRICA  
 

Maxi: Què? Seiem per aquí? 

Ruth: Jo he portat la sorpresa!! 

Pol: Doncs jo he portat el beure! 

Andreu: Podríem jugar al “jo mai mai”! 

Pol: Un dia jugant a aquest joc vaig acabar amb un pet! Vaig arribar a casa molt 

malament…i els meus pares em van pegar una bronca... 

Andreu: Juguem-hi, no? 

Berta: Què no has sentit al Pol? 

Pol: No tio, al principi feia gràcia però després ho vam passar malament.  

Maxi: Juguem a una altra cosa… 

 

(Acaben jugant al joc de l’ampolla i li toca a l’Andreu fer-li un petó a la Berta. El 

Xixo s’enfada ) 

 

Xixo: A mi no m’agrada aquest joc. 

Andreu: Ja sé per que…Mai li has donat un petó a ningú! 

Xixo: I tu que saps! 

Andreu: Amb aquesta cara de panoli com li has d’haver fet un petó a una noia. Com 

a molt a ta mare... 

 

(El Xixo li dóna un petó a la Ruth) 

 

Andreu: Ara si que m’has agradat!! Va, qui ve a fumar? 

(La Mireia i el Xixo s’aixequen per anar-hi) 

Berta: Xixo, ja saps que si no hi vols anar, no cal que hi vagis. 

Andreu: Xixo, Xixo!!!! 

(El Xixo hi acaba anant) 

Pol: Ja hi tornem a ser. Heu dit que no us aïllaríeu...Per cert, que la Marta també hi 

ha anat... 

Maxi: Marta, vine aquí ara mateix! (la Marta torna) 

 

(El Xixo marxa amb l’Andreu i la Mireia) 

 

Ruth: L’Andreu fuma un munt. 

Berta: I el Xixo últimament també. Va començar com una tonteria i mira ara…Ja us 

ho he dit aquest matí que últimament està molt raro. 

Ruth: Per ser que l’Andreu el tracta fatal fa tot el que fa ell. 

Berta: No té personalitat.  

Maxi: Vinga va! Seguim jugant! 

Pol: Maxi, tu no pots! 

Maxi: Per què? 

Pol: Només em pots fer petons a mi. Ets meva.  

(La Maxi li fa un petó a la Ruth i el Pol posa mala cara) 

Maxi: Va! Pol! Que només és una broma! 

Ruth: Doncs a mi m’ha agradat aquesta broma!!  

 

(El Xixo i l’Andreu fan una juguesca a veure si el Xixo s’atrebeix a fer-li una broma 

picant a la Berta... la Berta s’enfada i la resta també) 
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Berta: Però de què vas? Què passa, ara que vas fumat si que t’atreveixes a lligar 

amb mi? 

Andreu: Au va! Deixa’l estar!  

Berta: I tu què Andreu, et creus l’amo del a festa per anar fumat?  

Andreu: Deixeu-me en pau! 

Berta: A més, hem vingut per estar tots junts. No t’ho saps passar bé sense fumar?  

Andreu: I tu no t’ho saps passar bé sense ratllar al personal? 

(Tots criden enfadats) 

(S’esbarallen fins que la Marta hi posa pau) 

 

PREGUNTA QUE APAREIX AL FINAL DE L’ESCENA 

Cal alcohol per divertir-se? 

 

 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. Es podria dir que gairebé ningú comença un consum sol a casa seva sinó 

que els consums es donen en grup. Això és el que passa en aquesta escena. 

Es podria lligar a la pressió de grup (què significa aquell consum pel grup? 

Quina expectativa es té? Quin serà el meu paper al grup si consumeixo? I si 

no ho faig?). També es presenta l’alcohol com el centre de la festa i com a 

facilitador de les relacions socials. 

 

2. En aquesta escena, però, també apareix la pressió positiva quan tot el grup 

parla de l’Andreu i el seu consum de porros. 

 

3. Apareixen els porros introduint l’accessibilitat dels menors a les drogues 

(tant legals com il·legals) i la normalització amb la que es viu el consum de 

cànnabis. Bona escena per comentar mitologia respecte els porros (naturals, 

terapèutics, millors que el tabac,...).  

 

4. Comencen a aparèixer motius de consum. L’Andreu és guai, triomfa amb les 

noies i fuma porros... El Xixo també vol ser guai. A més està una mica 

estrany, li costa relacionar-se i integrar-se al grup i els porros li van bé. 

Després de fumar s’atreveix a fer coses. Es comencen a veure alguns 

efectes negatius de fumar com per exemple aïllar-se de les persones no 

fumadores.  
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> ESCENA A LA PLAÇA 
 

Xixo: Va estar bé ahir a la fàbrica, eh! 

Pol: Si, però a mi em van pillar tornant tard a casa i estic castigat sense mòbil, 

sense televisió i sense ordinador.  

Maxi: Potser ens hauríem de dedicar a altres activitats menys arriscades: anar al 

cine,… 

Ruth: Justament tinc la nova agenda jove. Acabo de passar per davant de Lleida 

Jove al carrer la Palma i l’he agafada.  

(Parlen de les activitats que allí s’organitzen per a joves) 

Pol: Ens podríem apuntar a alguna d’aquestes activitats i anar-hi junts. 

Mireia: També podeu venir amb mi a fer teatre a l’Aula, jo fa molts anys que hi 

vaig.  

 

(A l’Andreu li arriba un missatge i es posa trist) 

 

Pol: Què et passa? 

Andreu: Els meus pares m’havien promès que vindrien aquest cap de setmana per 

celebrar el meu aniversari i ara em diuen que no poden, que tenen feina...sempre 

tenen feina. 

Pol: Tranquil, hi haurà més caps de setmana. 

Andreu: Per tu és molt fàcil, tu tens sempre a la mama a casa per donar-li dos 

petons.   

Ruth: Si no tens als pares, ens tens a nosaltres! Nosaltres som la teva família.  

Maxi: I a més, el teu aniversari el celebrem si o si! Podríem sortir avui, no?  

Maxi: Si, podríem anar al Piltra. 

Tots: Si, si. Avui la petem! 

Andreu: Els meus pares s’enteraran... 

 

 

PREGUNTA QUE APAREIX AL FINAL DE L’ESCENA 

Què t’agrada fer per divertir-te? 

 

 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. Es parla de com passar les estones lliures i s’introdueixen les activitats d’oci 

alternatiu i la possibilitat de divertir-se i estar amb els amics i amigues 

sense necessitat d’anar sempre a pubs o discoteques. Es pot aprofitar per 

parlar de quines coses creuen que es poden fer per divertir-se o de si 

coneixen o participen d’alguna activitat, associació,... 

 

2. En aquesta escena es presenta: 

Lleida Jove – Centre de recursos juvenils del carrer la Palma 

C/ Palma, 6-10 

973 700 666 

www.paeria.cat/joventut 

 

http://www.paeria.cat/joventut


 

___________________________________________________________________________ 

UNITAT DE PROMOCIÓ DE LA SALUT 

C/ Tallada 32-34, 2a planta    25002 Lleida    Telèfon: 973 700 631  

http://benestarsocial.paeria.cat    promociosalut@paeria.cat 

 

Els adolescents i joves poden anar a aquest centre per informar-se de les 

activitats que es fan a la ciutat per a la gent de la seva edat. També poden 

sol·licitar assessorament en temes d’estudis, emancipació, participació, 

treball i qualsevol altra cosa relacionada amb la joventut.   

 

3. En el càstig del Pol es mostra un exemple del “control familiar” com a factor 

de protecció de conductes de risc.  

 

4. Torna a aparèixer el tema de les relacions familiars durant l’adolescència. 

Malgrat, de vegades, els joves no semblen valorar el temps passat en 

família, necessiten la presència dels pares o mares, poder compartir estones 

quotidianes i també d’oci, tenir moments per comunicar-se. 
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> ESCENA PIQUE ENTRE EL XIXO I LA BERTA 
 

Berta: Ens hem quedat sols.  

Xixo: (diu que si amb el cap sense dir res). 

Berta: Què tal tot?         

Xixo: Bé 

Berta: I per l’institut què tal? Com van les notes?    

Xixo: Com sempre. 

Berta: I les noies com van? N’hi ha alguna que t’agradi?    

Xixo: No 

Berta: Xixo, què et passa? Has canviat molt. No em pots ni mirar als ulls. Abans 

parlàvem i fa temps que no m’expliques res. Des de que fumes porros has baixat 

un munt de notes, estàs empanat. Segur que te’n quedarà alguna. No ho veus que 

això pot acabar sent un problema?  

(En Xixo no diu res, mira a terra) 

Berta: Per què no anem un dia al Servei de Salut Jove de la Palma. Allí hi ha 

professionals que et poden ajudar amb el tema dels porros. Si vols, t’hi acompanyo. 

(En Xixo segueix sense dir res i mirant a terra. La Berta es molesta)  

Berta: Si em necessites, ja saps on sóc.   

 

PREGUNTA QUE APAREIX AL FINAL DE L’ESCENA 

Què fas pels teus amics i amigues? 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. Durant l’obra apareix varies vegades la pressió del grup i sembla que només 

parlem del paper negatiu del grup, però també ens sembla molt important 

parlar de la pressió positiva. Per això, en aquesta escena es mostra el paper 

positiu dels amics i amigues, peces clau per evitar consums, detectar 

problemes, ajudar en situacions de risc o ser bons models.  

 

2. En la mateixa escena es parla del risc que les drogues s’acabin convertint en 

l’element central del cap de setmana o del dia a dia i com pot arribar a 

canviar una persona si ja ha entrat en un abús o en una dependència 

d’alguna substància, per exemple dels porros (en el cas del Xixo està 

estrany, ha baixat les notes, està empanat i no s’entera de res, es quedarà 

sol, no es recorda de les coses, no es pot parlar amb ell,...) 

 

3. Apareix de nou el Servei de Salut Jove de Palma 

Lleida Jove – Centre de recursos juvenils del carrer la Palma 

C/ Palma, 6-10  ·  973 700 666 

www.paeria.cat/joventut 

http://facebook.com/psicoconsulta.jove 

 

Dilluns, dimarts i dimecres a la tarda. S’hi pot apropar qualsevol jove que 

tingui una consulta relacionada amb la salut. Es pot acudir sol o acompanyat 

d’un familiar o amic/amiga. Temes de sexualitat, afectivitat, consum de 

drogues, relacions, conflictes, suport psicològic,... És un servei gratuït i 

confidencial.  

http://www.paeria.cat/joventut
http://facebook.com/psicoconsulta.jove


 

___________________________________________________________________________ 

UNITAT DE PROMOCIÓ DE LA SALUT 

C/ Tallada 32-34, 2a planta    25002 Lleida    Telèfon: 973 700 631  

http://benestarsocial.paeria.cat    promociosalut@paeria.cat 

 

> ESCENA PIQUE ENTRE LA MAXI I EL POL 
 

Pol: Ei va estar bé l’altre dia?! 

Maxi: Sí, em va agradar molt la pel·lícula. Si vols un altre dia en mirem un altra. 

Pol: Només mirar una pel·lícula...?   

Maxi: Què vols dir, Pol? 

Pol: Ja saps que jo en tinc ganes...  

Maxi: Però jo no n’estic segura.  

Pol: I quan ho estaràs?  

Maxi: Ja arribarà el moment!! 

Pol: Ah! si! 

 

(A la Maxi li sona el mòbil i al treure'l de la motxilla el Pol troba un preservatiu) 

 

Pol: Qui era? 

Maxi: Per fer de cangur.  

Pol: I això què és? (ensenyant el preservatiu) 

Maxi: Un preservatiu. 

Pol: Ja ho veig que és un preservatiu! Però si no ho vols fer amb mi, perquè portes 

un condó a la motxilla? 

Maxi: Per si sorgeix... 

Pol: Per si sorgeix amb qui, perquè el que és amb mi... 

Maxi: Però, Pol!  Com pots pensar això, ja t’he dit que jo vull estar amb tu. 

Pol: I què pensarà ta mare si te’l veu? 

Maxi: Precisament ho vaig parlar amb ella i vam decidir que el portés.  

Pol: A més, perquè l’has de portar tu, si el qui els fa servir sóc jo! 

Maxi: Els fem servir els dos. Què passa, que no confies en mi? 

Pol: Doncs mira, ara mateix no ho sé...  

Maxi: Si no confies en mi... millor que ho deixem córrer. A més, últimament estàs 

molt estrany: que si sóc la teva princesa, que si sóc teva... posa-t’ho al cap, no sóc 

teva ni de ningú!  

 

 

PREGUNTA QUE APAREIX AL FINAL DE L’ESCENA 

Creus que encara queden comportaments masclistes com el del Pol? 

 

 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. Aquesta escena parla de les relacions de parella. La confiança, la gelosia, la 

comunicació, els rols atribuïts a cada gènere. També dels neguits davant les 

primeres relacions sexuals i de la negociació amb la parella sobre si tenir 

relacions, sobre si tenir-les amb preservatiu o no i sobre qui dels dos els ha 

de portar i se n’ha de responsabilitzar. Com es planteja això? Quan s’està 

preparat? De què depenen aquestes decisions? 
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> ESCENA ABANS D’ENTRAR A LA DISCO 
 

Andreu: Hola Xixo! 

Xixo: Hola! 

Andreu: I bé, ja has portat algo de... “tema”? 

Xixo: No, tio. No he pogut. A més, ho he deixat. Últimament em va tot malament i 

aquesta tarda m’he discutit amb la Berta per aquest tema.  

Andreu: Me n’haguessis pogut portar per mi! Ja et val! 

 

(Arriben la Berta, el Pol) 

 

Max: Ei! Fins a quina hora us deixen?  

Xixo: Jo no em puc quedar fins massa tard. 

Pol: Jo tampoc, però sempre puc estirar una mica. 

Berta: Jo no puc estirar gens que mons pares m’esperen desperts.  

Andreu: Però vam dir “hasta que salga el sol”.  

 

(Arriben la resta) 

 

Andreu: Avui estarà per aquí el Fede, i com que algú m’ha fallat (mirant al Xixo), 

potser podríem pillar alguna cosa. El Fede sempre porta de tot.  

Mireia: Jo no tinc peles.  

Berta: Ja saps que jo passo.  

Xixo: Jo ho he deixat! Soc un home nou! 

Andreu: Sou uns crios! 

Maxi: Andreu, per un dia que no pillis no passa res. T’ho pots passar bé igualment.   

Andreu: Ei!  Calleu. No em diuen els meus pares el que he de fer i m’ho direu 

vosaltres… 

Maxi: No cal que et posis així...  

Berta: Ei, jo he d’estar aviat a casa. Anem entrant o què? 

 

 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. Apareixen les drogues lligades al món de l’oci. La gran majoria de consums 

es donen els caps de setmana i en situacions de diversió i festa. Realment 

els joves relacionen el fet de sortir amb els amics i amigues amb prendre 

alguna droga?  

 

2. En aquesta escena es planteja el tema de la pressa de decisions alhora de 

consumir drogues (què fer davant un oferiment?). Es pot parlar dels motius 

que poden portar a que algú consumeixi (perquè ho fan els amics i amigues, 

per voler divertir-se, per desinhibir-se, per lligar més fàcilment, per voler 

experimentar coses noves, per voler desconnectar de problemes, per 

costum…). També es pot parlar de motius per no consumir (perquè no 

m’agrada, perquè no em deixo influenciar,  perquè no em cal prendre res 

per passar-m’ho bé, per males experiències de consum prèvies, perquè no 

em cal prendre cada cap de setmana,...). Notem que entre dir que si i dir 

que no hi ha moltes opcions: avui no, m’ho penso, potser, depèn,... 
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Diferents opcions i actituds davant la presa de decisions i davant els 

consums. 

 

3. En aquesta escena també apareixen els factors de protecció i els límits 

relacionats amb el consum de drogues: la falta de diners, tenir una forta 

personalitat, tenir eines personals, tenir una família present (hora de tornar 

a casa, control)…  
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> ESCENA DISCO 
 

(Posen una cançó lenta i es posen a ballar per parelles. L’Andreu i la Mireia ballen 

junts i la Mireia li fa un petó a l’Andreu i l’Andreu s’aparta). 

 

Mireia: Perdona, em pensava que volies. 

Andreu: És que...és que... no m’he liat mai amb ningú. 

Mireia: Què? Però si “ets de calle” 

Andreu: Ja, bueno,... 

Mireia: Sempre hi ha una primera vegada, no? 

 

(La Maxi i la Ruth també ballen juntes).  

 

Pol: Què fas ballant així amb la Ruth? 

Maxi: Jo ballo amb qui vull. 

Pol: Vine cap aquí a ballar amb mi! 

Marta: Escolta, deixa a ma germana en pau. Creus que és manera de tractar a la 

teva parella? 

(La Maxi, la Marta i la Ruth marxen cap a casa) 

 

 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

 

1. En aquesta escena apareix el tema de les primeres relacions de parella. Es 

posa l’accent en les expectatives que es tenen, com es gestiona el 

consentiment, la pressió social per tenir relacions si les altres persones ja 

n’han tingut o esperen que tu en tinguis. Les joves es senten lliures davant 

les seves primeres relacions? Qui pren la iniciativa: nois, noies? Quin estil de 

seducció s’utilitza cara a cara? I a través de les xarxes socials?  

 

2. És important parlar també del paper que té la resta del grup per protegir als 

amics i amigues de qualsevol situació de risc. En aquest cas, és el grup qui 

atura el comportament masclista del Pol i protegeix a la Maxi. Qualsevol 

persona pot tenir un paper en situacions com aquestes.  
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> ESCENA AL SORTIR DE LA DISCO 
 

Pol: Vaig a buscar la moto. 

Xixo: Vols dir que vas bé per agafar la moto.  

Pol: Si, porto casco.  

Berta: No és pel casc, és perquè has begut.  

Pol: Però jo controlo... 

Berta: I si agafem un taxi, entre els 4 ens sortirà a compte.  

Xixo: Què fem? 

 

 

PREGUNTA QUE APAREIX AL FINAL DE L’ESCENA 

Tu què faries? 

 

 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. En aquesta escena es segueix amb les conseqüències negatives immediates 

associades al consum. Parla dels accidents de trànsit causats pel consum de 

drogues (una de les primeres causes de mortalitat entre el jovent del nostre 

país) i dóna peu a parlar de maneres alternatives de tornar a casa. Als 

adolescents els pot costar posicionar-se amb les conseqüències a llarg 

termini del consum de drogues, perquè els queda molt lluny, per això cal 

destacar les conseqüències negatives immediates. Cal remarcar el binomi 

alcohol-conducció, ja que sembla que els problemes amb les drogues només 

els generin les drogues il·legals.  

 

2. Torna a aparèixer el factor de protecció que representa tenir un bon grup 

d’amics i amigues quan li insisteixen al Pol perquè no agafi la moto si ha 

begut. 
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> ESCENA “XUNGO” DE L’ANDREU 
 

Estan tots i totes preparant el festival 

Pol: Algú ha vist a l’Andreu? 

Mireia: No us ho volia dir fins que s’acabés el festival però l’Andreu no podrà venir. 

Ha passat la nit a l’hospital. 

Marta: Què li ha passat?  

Mireia: Ahir va veure un munt i li va agafar un coma etílic.  

Marta: No serà res, no? 

Mireia: Ara està  bé però els de l’ambulància em van dir que si arribem a tardar una 

estona més a trucar potser hagués sigut massa tard… 

Pol: El podríem anar a veure... no? 

Mireia: Si, clar. Però més tard. Ara està amb els seus pares.  

Berta: Almenys això ha servit per a què li facin una mica de cas... 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. Una altra conseqüència negativa i immediata del consum: una sobredosi.  Es 

posa en dubte el “jo controlo”. Pensar que jo controlo amb drogues és un 

altre mite.  Moltes vegades volent passar-ho bé, agafar el puntillo, acaben 

tenint uns efectes que no havíem previst. Mai pots estar segur/a de com 

t’afectarà un consum.  De què depenen els efectes?        

• La substància, el tipus, freqüència de consum i quantitat, si ha menjat o 

no prèviament. 

• El tipus de personalitat de la persona; si és més impulsiu/va i actuador/a 

o pel contrari més reflexiu/va, si és una persona sociable que li agrada la 

comunicació amb els altres o és més aviat tímid/a, etc.  

• Estat anímic; està una mica deprimit/da o trist/a o, pel contrari, està 

content/a i amb ganes de passar-ho bé, etc. 

• Família; té bona relació o està amb conflicte.  Pot comptar amb els seus 

pares/mares, germans,...? 

• Amics/gues; comparteixen el consum i prou o hi ha una veritable relació 

d’amistat? 

• Expectatives individuals i grupals de com creiem que acabarà la festa si 

consumim. 

 

2. En aquesta escena també es pot parlar el tema de què fer en cas que hi hagi 

una urgència o una situació de risc i del paper que hi tenen els amics i 

amigues. Apareix una nova referència al paper de la família i a les relacions 

pares/mares-fills/filles.   
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> ESCENA FESTIVAL  
 

Maxi: Marta, gràcies per defensar-me ahir amb el Pol.  

Marta: Només faltaria, ets la meva germana i t’estimo.  

Maxi: Jo també t’estimo, encara que no sempre et tracti bé.   

Marta: A partir d’ara a veure si no em deixes tancada al balcó!! 

Maxi: Vols que presentem el festival juntes? 

Marta: Siiiiii !!!!   

 

 

Elements per tancar les reflexions 

 

1. Apareix la relació de germanes entre la Max i la Marta. De vegades, als 

adolescents, els costa confiar amb els pares i mares per parlar de temes que 

els preocupen o davant situacions de dificultat, per això també són 

importants altres figures, com germans/es, tiets/tietes, professorat… que 

poden fer d’adults de confiança, aportar una opinió més madura i aconseguir 

que els adolescents s’obrin. 
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DIAPOSITIVES 

 

 

Pot ser interessant debatre o comentar el contingut de les preguntes que apareixen 

entre escena i escena: 

 

 

BON DIA 

Et connectes per viure o vius per estar connectat/connectada? 

 

A LA CLASSE  

Has viscut o presenciat una situació com l’ha que ha patit el Xixo? 

 

PRINCIPI DEL PATI (nois al lavabo)  

Alcohol + sexe sense protecció = risc 

Et vols arriscar? 

 

A LA FÀBRICA  

Cal alcohol per divertir-se? 

 

A LA PLAÇA  

Què t’agrada fer per divertir-te? 

 

PIQUE ENTRE EL XIXO I LA BERTA  

Què fas pels teus amics i amigues? 

 

PIQUE ENTRE LA MAXI I EL POL  

Creus que encara queden comportaments masclistes com el del Pol? 

 

AL SORTIR DE LA DISCO  

Tu què faries? 
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RESUM DE TEMES DELS QUALS ES POT PARLAR 
 

- el paper de la família a les vides dels adolescents 

- influència, tant negativa com positiva, del grup  

- la imatge d’un mateix/a 

- el temps lliure i les alternatives d’oci 

- les decisions personals i els límits 

- les diferents possibilitats de conducta davant una situació 

- la “falsa” sensació de control que sovint es té sobre la pròpia conducta 

- els consums (ús/abús de drogues) i les seves conseqüències  

- mites en relació als porros 

- les primeres relacions afectives i la prevenció de conductes sexistes 

- els usos de les pantalles, les tecnologies i les xarxes socials 

- les possibles situacions de risc que es poden donar després d’haver 

consumit, com evitar-les i com solucionar-les si ja s’han donat 

- els recursos que hi ha a la ciutat de Lleida adreçats a joves en matèria 

de drogues, joventut, oci i sexualitat 

 


