Propostes per desenvolupar

entre el novembre
de 2026 i el juny de 2027

Cataleg d’activitats sobre
convivenciai civisme

Adrecat a entitats i serveis de la ciutat

La convivéncia i el civisme es construeixen gracies a la tasca de
moltes persones, entitats i serveis que treballeu cada dia per
enfortir els vincles, afavorir el respecte i promoure la vida en
comunitat. Aquest cataleg recull un conjunt d’activitats pensades
per donar suport a aquesta tasca quotidiana i col-lectiva.

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida
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Destinataris/es

Centres educatius, entitats, clubs esportius i altres
organitzacions o serveis que desenvolupen la seva
activitat amb diferents sectors de poblacioé de la
ciutat.

Com demanar una
activitat

e Sol.licitud: clica_aqui per anar al tramit

e Termini: sol.licitud oberta fins al 15/12/2026.
Les activitats s’assignaran per ordre d’entrada.

e Es pot sol.licitar una activitat per entitat o servei.

e Confirmacid: un cop rebuda la sol-licitud, I'equip
responsable es posara en contacte amb la
persona sol-licitant per concretar la data, el lloc i
altres detalls.
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftramits.paeria.cat%2FCiutadania%2FDetallTramit.aspx%3FIdTema%3D50%26IdTramit%3D3316&data=05%7C02%7Cecorona%40paeria.cat%7Cfae5a3e68c63494a4def08df2501a2a9%7Cb1d2e12f4110407db4e730e39ecf303e%7C0%7C0%7C639270361112631102%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=QmAJq3hDLSga22UtqKFwa3qnQROwc9Vq474N0R%2FCJ08%3D&reserved=0
https://tramits.paeria.cat/Ciutadania/DetallTramit.aspx?IdTema=50&IdTramit=3316

Compromisos de les
entitats 1 serveis
sol-licitants

e Garantir la participacio de les
persones destinataries.

e Facilitar els espais i recursos
necessaris per al
desenvolupament de 'activitat.

e Difondre l'activitat en el marc
del Pacte per la Convivénciai el
Civisme de la ciutat de Lleida.
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Xerrada-taller: ‘No C’ho creguis tot!
Apren a detectar noticies falses’

Descripcid: a través de la introduccid dels conceptes basics, la
reflexid i el debat, les persones assistents podran desenvolupar
habilitats critiques i reflexives per a la gestié responsable de la
informacid i les eines digitals.

A carrec de: Rosa Rubié. Periodista.

Destinataris/es: a partir de 10 anys.

Minim i maxim de participants: aquesta activitat és adaptable a
diversos quorums, amb un minim de 15 persones.

Durada: una sessio.

Qui ho pot sol.licitar: centres educatius de primaria (cicle superior)
i secundaria, entitats i serveis que ofereixen activitats a diferents
col.lectius.

Taller: ‘Pensament critic per
comprendre el mon que
compartin’

Descripcid: una proposta de filosofia practica i
pensament critic que convida a fer-nos preguntes,
questionar alld que donem per fet i ampliar la nostra
mirada sobre el mén. A través del dialeg i de
metodologies participatives, construim coneixement
compartit mentre explorem preguntes sobre les xarxes
socials, la intel-ligéncia artificial, el poder, els
estereotips, la desinformacio o els futurs que imaginem.
A carrec de: Alexandra Casanovas. La Mallerenga
Destinataris/es: adaptable a totes les edats a partir de
10 anys.

’ Durada: 1 sessio
C Minim i maxim de participants: de 15 a 30 persones.
Qui ho pot sol:licitar: centres educatius de primaria
(cicle superior) i secundaria, entitats i serveis que
)

ofereixen activitats a diferents col.lectius.
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Taller: ‘Convivencia, conflictes i
cultura de grup’

Descripcio: proposta participativa per treballar la convivencia, els
conflictes i les relacions dins del grup. A través de dinamiques i
espais de dialeg, explorem com ens comuniquem, com prenem
decisions, com gestionem els desacords i que podem fer per
construir grups més cohesionats i corresponsables.

A carrec de: Alexandra Casanovas. La Mallerenga.
Destinataris/es: estudiants a partir de 10 anys.

Durada: 1 sessi6

Minim i maxim de participants: grup classe.

Qui ho pot sol:licitar: centres educatius de secundaria i altres
serveis d’educacid no formal per a joves.

Xerrada-col-loqui: ‘Educar per
pensar’

Descripcid: com acompanyem infants i adolescents
perque desenvolupin criteri propi? Aquesta xerrada
reflexiona sobre el paper de les preguntes, el dubte, el
dialeg i el pensament critic en 'educacié. Es una invitacié
a educar més enlla de les respostes facils i a construir
converses que ajudin a comprendre un mon cada vegada
meés complex.

A carrec de: Alexandra Casanovas. La Mallerenga.

. Destinataris/es: families.
C Durada: 1 sessio.

Qui ho pot sol-licitar: entitats o serveis que treballin amb
families d’infants i adolescents.
)
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Xerrades - col-loqui: ‘Grades amb
Valors’

Descripcid: paquet de dues activitats complementaries per a clubs
esportius: una xerrada-col-loqui per a les families dels jugadors/es i
una sessio formativa per als entrenadors/es, per promoure els valors
de I'esport i aportar estrategies per a la gestio emocional i la
resolucié de conflictes en la practica esportiva.

A carrec de: Noemi Bonet Massana i Alex Gordillo Molina,
especialistes en psicologia de I'esport.

Destinataris/es: families i entrenadors

Durada: dues sessions

Qui ho pot sol-licitar: clubs esportius

Taller: informacio i
sensibilitzacio sobre reciclatge

Descripcid: activitat adrecada a entitats interessades en
promoure el reciclatge a nivell doméstic.

A carrec de: departament de sostenibilitat i fundacié
Lleida 21 de 'Ajuntament de Lleida.

Destinataris/es: public familiar.

Durada: una sessio.

Qui ho pot sol.licitar: entitats i serveis que treballen amb
diferents col.lectius interessats.
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Taller: ‘Roda amb cap’

Descripcio: taller teoric i practic de conduccio segura del patinet,
adrecat a conductors/es d’aquest vehicle.

A carrec de: Servei de Mobilitat de '’Ajuntament de Lleida.
Destinataris/es: persones majors de 15 anys.

Durada: una sessié de dos hores.

Qui ho pot sol:licitar: centres educatius, entitats i serveis que
treballen amb diferents col.lectius interessats, comercos que
venen patinets, empreses que compten amb treballadors que van
en patinet, etc.

Fspectacle: ‘La sireneta del Segria’

Descripcio: espectacle familiar i participatiu protagonitzat per un
titella de gran format. Una sirena indignada pel deteriorament del
seu habitat i del planeta surt de les aigues i amb l'ajuda d'uns
cientifics i del public, busca maneres de cuidar el riu i 'entorn.
Utilitza musica, poesia visual, humor, moviment i interaccio per
fomentar la consciencia mediambiental, el civisme i la
responsabilitat compartida.

A carrec de: companyia La Maxima.

Destinataris/es: public familiar.

Durada: mitja hora

Qui ho pot sol:licitar: aquesta activitat s’Tadreca a complementar
esdeveniments que impliquin diverses organitzacions i en les que
es prevegi la participacié d’un elevat nombre de persones.

Adheriu-vos a Paeria.cat/convivénciaicivisme

C 4 Ja formeu part del Pacte?

» Pactepera ..
i1 Convivendai el Civisme
1 a la Ci utat de LIEida Ajuntament de Lleida
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